irkenho

Gulaschsuppe

Zutatenliste (fiir 4 Personen)

1 kg Rindfleisch

0,5 kg Zwiebeln

0,5 kg rote Paprika

6 Md&hren

1 Stuick Sellerie

2 Stangen Porree
Pfeffer, Salz

Knobi, Lorbeerblatt
Paprikapulver edelsiiR
Thymian, Majoran
etwas Mehl

1 Flasche Tomaten Passata
3 EL Tomatenmark

1 Dose Tomaten stiickig

Zubereitung

Das Rindfleisch in mundgerechte Stticke schneiden und in einem groRen Topf braun anbraten. Die Zwiebeln
in Stiicke schneiden und zum Fleisch geben. Alles einkochen lassen. Dann mit den Gewiirzen pikant
abschmecken und alles ca. 1 Stunde vor sich hin kécheln lassen. Eventuell etwas Gemusefond oder
Rinderfond hinzugeben.

Paprika, Mohren, Sellerie und Porree klein schneiden und in den Topf geben. Nochmal ca. 1 Stunde kcheln

lassen. Zum Schluss die Passata, das Tomatenmark und die stiickigen Tomaten dazu geben und alles
nochmals abschmecken und aufkochen lassen.

Guten Appetitl



